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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 3 w Zakopanem zostal pozytywnie zaopiniowany i

przyjety uchwala Rady Pedagogiczne;j .

Samorzad Uczniowski Dyrektor Szkoty Rada Szkoty

Szkolny program wychowawczo- profilaktyczny obejmuje wytyczne polityki oswiatowej panstwa, jego cel stanowi wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju,
ukierunkowanym na osiagniecie petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, a ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupekniane przez dziatania z
zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. Program ten zawiera dziatania, ktére w sposob systemowy beda angazowaé wszystkich uczniow i ich rodzicéw oraz cate srodowisko

szkolne.



Wprowadzenie

Rodzice sq pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwoj a uczen akceptuje

siebie i jest otwarty na drugiego czlowieka.

DEFINICJE

Wychowanie

»Wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j i spolecznej, ktore powinno by¢
wzmacniane i uzupetiane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy”

[Art. 1 Ust.1 Pkt 3 Ustawy — Prawo O$wiatowe]

Profilaktyka

,Profilaktyka (prewencja, zapobieganie) sg to wszystkie dziatania podejmowane w celu zapobiegania pojawieniu si¢ i/lub rozwojowi
niepozadanych zachowan, stanow lub zjawisk w danej populacji. Nadrzednym zadaniem tych dziatan jest przeciwdziatanie zagrozeniom (w tym
takze chorobom), ktorych wystapienie lub nasilenie si¢ jest w przysztosci prawdopodobne. Dziatania profilaktyczne majg zmniejszy¢
prawdopodobienstwo tych zagrozen i1 shuza utrzymaniu stanu dotychczasowego (status quo).” [B. Woynarowska, Profilaktyka, [w:] T. Pilch (red.),

Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, tom IV, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2005, s. 943]
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1. Wstep

Proces wychowania obejmuje cate spoleczenstwo i towarzyszy cztowiekowi przez cate Zzycie. "Rodzice jako pierwsi nauczyciele swoich dzieci
ponosza szczegolng odpowiedzialnos¢ za ich edukacje, zas edukacja szkolna ma wspiera¢ domowa, nie ja zastepowac." (frag. Statutu Europejskiego
Stowarzyszenia Rodzicow). Szkota, obok rodziny, jest gldownym czynnikiem ksztalttowania osobowos$ci dziecka. Jest nastepng, po $rodowisku
domowym, spotecznoscig, z ktorg ono si¢ styka i pierwsza, ktéra zapoznaje je z praca, odpowiedzialnoscig, wprowadzajac w rzeczowe stosunki
miedzy ludzmi. Szkota ma za zadanie przygotowac dziecko do tego, aby stato si¢ cztowiekiem dorostym, zdolnym do uczestnictwa w zyciu grupy
spoteczne;.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb wychowawczych oraz podstawowych
kierunkoéw realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026. Dziatalnos¢ wychowawczo — profilaktyczna szkoty wynika z
identyfikacji sukcesow 1 porazek wychowawczych zawartych w sprawozdaniach wychowawcow klas, pedagoga/psychologa szkolnego oraz z
podejmowanych interwencji wychowawczych, jak rowniez z wynikoOw przeprowadzanych badan ankietowych, analizy czynnikow chronigcych i
ryzyka oraz rekomendacji do planowanych dziatan i kierunkéw rozwoju szkoly.

Program opisuje tresci 1 dziatania skierowane do uczniéw, nauczycieli 1 rodzicéw, zwigzane z realizacja misji wychowawczej szkoty oraz
zadah w zakresie wychowania 1 opieki. Szkola oraz poszczeg6élni nauczyciele sa zobowiazani do podejmowania dzialan majacych na celu

zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia dostosowanie do jego potrzeb i mozliwosci. Tresci programu zgodne sg ze Statutem

Szkoty.

2. Misja szkoly
Misja szkoly jest rozwdj osobowy ucznia w sferach: intelektualnej, duchowej, emocjonalnej i fizycznej w oparciu o tozsamos¢ spoleczng i
narodowg z uwzglednieniem historii 1 kultury najblizszego regionu; rozwoj ten odbywa si¢ w nowoczesnej, bezpiecznej szkole, gdzie zintegrowane

srodowiska: nauczycieli, rodzicéw, ucznidéw dbajg o najwyzsza jakos¢ ksztatcenia.



3. Wizja szkoly
Szkola jest wspoOlnota oparta na zasadzie przyjazni, szacunku i1 wzajemnej pomocy, a takze zaangazowania ucznidow, rodzicéw i
pracownikow w budowaniu jej wizerunku.
Szkota bedzie wspiera¢ uczniow w ich rozwoju poprzez:
e tworzenie bezpiecznej i przyjaznej atmosfery nauki;
e tworzenie warunkow do rozwoju aktywnos$ci poznawczej;

e rozbudzanie motywacji do dalszej edukacji.

Szkota bedzie przygotowywac dziecko do funkcjonowania w warunkach wspotczesnego Swiata poprzez:
e ukazywanie systemu zasad moralnych;
e ukazywanie r6znorodnos$ci kulturowej i uczenie poszanowania dla odmiennych systemow kulturowych;
e uczenie szacunku do siebie i innych;
e rozbudzanie poczucia patriotyzmu lokalnego w oparciu o dziedzictwo kultury narodowej;
e nauka spedzania czasu wolnego w sposob wiasciwy;
e poznawanie zasad zycia spotecznego;

e uczenie wlasciwych zachowan w stosunku do otaczajacej przyrody i zwierzat.

Nauczyciele beda:
e podnosi¢ swoje kwalifikacje poprzez réznorodne formy doskonalenia zawodowego;
e wzajemnie sobie pomaga¢ okazujac szacunek i1 zyczliwos¢;

e wspiera¢ rozw0j psychofizyczny ucznia poprzez stosowanie aktywizujacych metod pracy.



4. Obszary dzialan wychowawczo — profilaktycznych
1. Wychowawcza rola szkoty:
e calosciowe oddziatywania wychowawcze wraz z uzupeiniajacymi dzialaniami profilaktycznymi — zarowno wspieraniem dzieci 1 mtodziezy
w prawidlowym rozwoju, jak zapobieganiem zachowaniom problemowym;
e ksztaltowanie u ucznidow postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udzialu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym;
e wspierajaca rola nauczyciela, ktéry w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych ma obowigzek kierowania si¢
dobrem uczniéw troska o ich zdrowie, postawe moralng 1 obywatelska, z poszanowaniem godnos$ci osobistej ucznia.
2. Edukacja zdrowotna
e szkota bedzie ksztaltowata postawy prozdrowotne uczniow, w tym wyrabianie nawykow higienicznych, uczenie zachowan bezpiecznych dla
zdrowia wlasnego i innych osoéb, ponadto poszerzenie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢ oraz uswiadomienie korzysci
ptynacych z aktywnosci fizycznej i wdrazania profilaktyki choréb i uzaleznien behawioralnych (w tym od Internetu) oraz od substancji

psychoaktywnych.

3. Wzmocnienie bezpieczenstwa uczniow
e zapewnienie utrzymywania bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki
e upowszechnianie wsrdd dzieci 1 mlodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztalttowanie wlasciwych postaw wobec zagrozen i1 sytuacji
nadzwyczajnych — w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych;
e wspolpraca m.in. z Panstwowa Straza Pozarng oraz jednostkami innych stuzb w ramach dziatan podnoszacych bezpieczenstwo dzieci i
mtodziezy — w tym ochrony przeciwpozarowe] — a takze w celu zapewnienia wlasciwych warunkow realizacji zadan, w szczegdlnos$ci

prowadzenia zaj¢¢ edukacyjnych.



5. Powinnosci wychowawczo - profilaktyczne bedace wymiarem pracy edukacyjnej kazdego nauczyciela okreslone w ramach zadan
ogolnych szkoly zgodne ze statutem szkoly
Dziatania wychowawczo-profilaktyczne beda kierowane do ucznidw réwnolegle z ich ksztalceniem — przekazywaniem wiedzy, m. in.

podczas zaje¢ z wychowawcg klasy, zaje¢ przeprowadzonych przez specjalistow oraz realizacji tresci przedmiotow.

Zadania wychowawcy i nauczyciela:

W procesie oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych nalezy koncentrowaé si¢ na rozwijaniu potencjalu dzieci i mtodziezy, ze
szczegblnym uwzglednieniem ich pozytywnych i mocnych stron. Celem oddzialywan wychowawczych jest wzmacnianie jednostki oraz budowanie
jej odpornosci w celu utatwienia jej radzenia sobie z wyzwaniami codziennego zycia. Owa odporno$¢ ksztaltowana jest poprzez rozwijanie
kompetencji i najwazniejszych umiejgtnosci zyciowych mtodego pokolenia.

Wychowawca powinien klas§¢ nacisk na ksztaltowanie jednostek twérczych, otwartych i zdolnych do sterowania wlasnym
ksztalceniem zaréwno w rzeczywistosci szkolnej, jak i poza nia. W procesie tym wazne staje si¢ rozwijanie cech ucznia — w zwigzku z tym
wychowawca musi pomoc dzieciom 1 miodziezy rozwing¢ zdolnosci umozliwiajace rozumienie przez nich otaczajacego ich Swiata na drodze
autorefleksji dotyczacej zasadnosci wlasnych zachowan oraz rozwini¢cia umiejetnosci komunikacyjnych, ktore umozliwia dialog z innymi i z
samym sobg. Nauczyciel, budujac relacje oparte na zaufaniu, prowadzi z wychowankami rozmowe, poprzez ktéra uczy nawiazywania
serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji.

Oddziatywania wychowawczo-profilaktyczne powinny by¢ realizowane poprzez tresci przewidziane do wdrozenia zaré6wno na
poszczego6lnych przedmiotach, godzinach do dyspozycji wychowawecy, jak i zajgciach dedykowanych omawianej tematyce, prowadzonych przez
specjalistow.

Oddziatywania wychowawczo-profilaktyczne beda zaplanowane w taki sposob, by rozwijaé warto$ci moralne, pozytywne postawy,
kompetencje oraz umiejg¢tnosci niezbedne dla prawidlowego rozwoju dzieci 1 mtodziezy w czterech sferach:

e fizycznej (rozwoj biologiczny),



e psychicznej (rozwoj poznawczy i emocjonalny),
e spolecznej

e aksjologicznej (rozwdj moralny).

Osiagniecie dojrzatosci w tych sferach mozliwe jest dzigki rozwojowi kompetencji osobistych i spotecznych uczniéw, ukierunkowanych na:
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samoswiadomos$¢ — budowanie akceptacji siebie, osigganie spojnosci myslenia i dzialania laczonych z ksztalttowaniem poczucia
autonomii, tworzenie pozytywnego obrazu tozsamo$ci w wymiarze osobistym, spolecznym 1 kulturowym oraz poczucia wilasnej
godnosci;

sprawczos¢ — wyznaczanie realnych celow 1 ich osigganie dzigki wlasnej aktywnos$ci, pozytywne nastawienie do zycia, motywacja do
dziatania, ksztaltowanie umiej¢tnosci planowania i podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw, planowanie
wlasnego rozwoju, rozwijanie poczucia celowosci dziatania;

relacyjnos¢ — budowanie 1 podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludzmi, rozumienie uczu¢ innych, sposoboéw myslenia i dziatan
umozliwiajacych osiggnigcie pozadanych spotecznie celow, promowanie prospotecznych wartosci, aktywne uczestnictwo w zZyciu
spotecznym, w tym jego formach instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych, wiaczanie si¢ do dziatania na rzecz spotecznosci,
promowanie pozytywnych wzorcow osobowych, budowanie prospotecznych relacji rowiesniczych;

otwarto$¢ — zdolnos$¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania, umiejetno$¢ otwartego i jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb,
uczu¢ i opinii z zachowaniem szacunku do siebie oraz innych oséb, ksztattowanie postaw asertywnych, rozwijanie poczucia empatii,
wrazliwosci, szacunku dla odmiennosci;

kreatywno$¢ — ksztaltowanie tworczego podejscia do rozwigzywania probleméw dzieki umiejetnosciom: wyjscia poza schematycznosé
myslenia 1 dzialania, znajdowania nowych sposobow rozwigzywania probleméw, odkrywania indywidualnych zdolnosci
umozliwiajacych sprostanie wyzwaniom, takze poprzez podejmowanie dzialan na rzecz tworczego rozwoju w formie wspotpracy z

instytucjami kultury, rozwoj aktywnosci fizycznej, rozwdj sfery psychicznej, w tym duchowe;j, spotecznej, aksjologiczne;.



Ponadto, niezbedna jest indywidualna troska i1 opieka nad kazdym uczniem, polegajaca na takich dziataniach, jak:
1. integracja i dbato$¢ o atmosferg zespotu klasowego;
aktywna wspotpraca wychowawcow z uczniami i nauczycielami dotyczaca zycia klasy;

kreowanie sytuacji, w ktérych dziecko aktywnie rozwija wszystkie sfery swojej osobowosci;

2
3
4. biezaca pomoc wobec trudnosci, konfliktow 1 problemow uczniowskich;
5. wspieranie samodzielno$ci 1 odpowiedzialno$ci wsrod uczniow;

6. wspotdzialanie nauczycieli uczacych w jednym oddziale dotyczace indywidualnej opieki nad uczniem;
7

wspotdziatanie z pedagogiem szkolnym, psychologiem szkolnym i innymi osobami kompetentnymi w rozpoznawaniu zainteresowan,

uzdolnien, potrzeb i trudno$ci uczniéw;
8. wzmacnianie postaw empatii, zrozumienia i tolerancji;
9. rzetelne przekazywanie wiedzy i1 umiejgtnosci;
10. ksztalttowanie w sobie postawy dialogu, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladow;
11. wspottworzenie w szkole wspdlnoty nauczycieli 1 uczniow;

12. zapoznanie rodzicow 1 ucznidw z obowigzujacymi w szkole zasadami oceniania, klasyfikowania 1 promowania uczniow.

6. Model absolwenta.
Zaktadamy, ze dzigki pracy wychowawczej szkoly oraz ucznia, absolwent bedzie:
e Dobrze przygotowany do podjecia nauki w liceum— umie wykorzystywac wiedz¢ zdobyta w szkole podstawowej;
e Samodzielny — umie podejmowac decyzje, potrafi poradzi¢ sobie w roznych sytuacjach;
e Prawdomoéwny- nie oszukuje innych, umie przyznawac si¢ do btedu;

e Wytrwaly- dziata pomimo braku widocznych efektow, jest zdyscyplinowany w dazeniu do celu;
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e Asertywny — potrafi odmoéwié, potrafi zajac¢ stanowisko w sytuacjach konfliktowych;

e Odpowiedzialny — przestrzega zasad i regut, wywiazuje si¢ z powierzonych obowigzkow, jest wytrwaty w dazeniu do celu;

e Kulturalny — taktownie przedstawia swoje racje, przestrzega zasad dobrego wychowania, umie si¢ zachowaé w kazdej sytuacji;

e Zaradny — umie wykorzystywac pojawiajace si¢ mozliwosci, organizowac prac¢ sobie 1 innym, potrafi publicznie zaprezentowac efekty
swojej pracy;

e Odwazny — rozwija odwage pokonujac strach, obawy , to co sprawia wewnetrzne trudnosci;

e Patriota — zna i1 szanuje wielowiekowe dziedzictwo kulturowe;

e Uczciwy — odrdznia dobro od zta w oparciu o uniwersalne wartosci;

e Sprawny — dba o zdrowy styl zycia, jest Swiadomy zagrozen zdrowotnych, uprawia sport;

e Aktywny — sumiennie przygotowujacy si¢ z lekcji na lekcje, wypehiajacy swoje szkolne obowigzki;

e Przyjacielski — uczynny, dba o dobre kontakty réwiesnicze i1 spoteczne, umie pracowac¢ w grupie.

e Tolerancyjny — szanuje odmienne postawy, zachowania i cechy drugiego cztowieka;

e Empatyczny — wrazliwy wobec uczu¢ drugiego cztowieka;

e Troskliwy — opiekunczy, dbajacy o ludzi i inne zywe istoty

7. Ceremonial i tradycje szkolne.

Gléwnym zadaniem szkoty jest nauczanie 1 wychowywanie mtodych ludzi. Jednak obok wiedzy przekazywanej na zajeciach lekcyjnych,
wazne jest uczenie dzieci zasad postgpowania w roznych miejscach i sytuacjach, szanowanie tradycji i §wigt narodowych.

Ceremonial szkolny jest zbiorem ustanowionych i obowigzujacych w szkole norm zachowania si¢ w czasie uroczystosci szkolnych.
Zadaniem ceremoniatu jest takze pomoc
w organizacji Slubowan i apeli szkolnych.

Stale uroczystosci wpisane w harmonogram pracy szkoly:
12



rozpoczecie roku szkolnego

slubowanie klas pierwszych

14 pazdziernika — Dzien Edukacji Narodowe;j

11 listopada — Swieto Odzyskania Niepodlegtosci

1 marca — Narodowy Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych
3 Maja — uchwalenie Konstytucji Narodowe;j

zakonczenie roku szkolnego

Sztandar szkoly

13
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Sztandar Szkolny dla spotecznosci szkolnej jest symbolem Polski, symbolem Malej Ojczyzny, jakq jest szkota i jej najbliisze srodowisko.
Uroczystosci z udzialem sgtandaru wymagajq zachowania powagi, a przechowywanie, transport i priygotowanie sztandaru do prezentacji,
wlasciwych postaw jego poszanowania.

Sztandar jest przechowywany na terenie szkoty w zamknietej gablocie.

Poczet sztandarowy

Bierze udziat w uroczystosciach szkolnych i pozaszkolnych organizowanych z okazji waznych wydarzen z Zycia szkoty, naszego miasta i kraju.
Wyznaczany jest co roku spo$rod uczniow wyrdzniajacych si¢ w nauce, o nienagannej postawie i wzorowym zachowaniu. Kadencja pocztu trwa
jeden rok. W jego sktad wchodza:

» chorazy pocztu — uczen

» asysta —uczennica

> asysta — uczennica

Chorazy i asysta powinni by¢ ubrani galowo:
» Uczen — czarne lub granatowe spodnie, biata koszula

» Uczennice — spddnica czarna , granatowa, biata bluzka

Insygnia pocztu sztandarowego:

» bialo-czerwone szarfy przewieszone przez prawe ramig, zwrocone kolorem biatym w strong kotnierza, spigte na lewym biodrze,
» Dbiale rekawiczki.

Udzial sztandaru w uroczysto$ciach poza terenem szkoly:
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Sztandar szkoty moze bra¢ udzial w uroczystosciach rocznicowych organizowanych przez administracj¢ samorzadowa i panstwowg oraz w

uroczystosciach religijnych: mszy §wietej, uroczystosciach pogrzebowych 1 innych.

Pasowanie na ucznia.

Uczniowie klas I stojg na baczno$¢. Sztandar szkolny skierowany jest na slubujacych. Pierwszoklasisci majg wyciagniete dwa palce prawe;j

reki w kierunku sztandaru 1 powtarzaja rote Slubowania

,» Slubuje by¢ dobrym uczniem, dbaé o honor mojej szkoly i klasy. Bede uczyl sie dobrze, stuzyl pomocq stabszym, stuchal nauczycieli. Postawg

swojq bede sprawial radosé wychowawcom i rodzicom, by wyrosngé¢ na dobrego i wzorowego Polaka.”

Dyrektor szkoly pasuje na ucznia, naktadajac na rami¢ butawe w ksztalcie otowka/piora i wrecza legitymacje szkolna.

Pozegnanie absolwentéow szkoly.

Uroczysty apel konczacym rok szkolny

Wreczanie "Tarcz Szkolnych" dla najlepszych uczniow klas 6smych
Przekazanie sztandaru uczniom klas siodmych

Wyprowadzenie sztandaru

Program artystyczny przygotowany przez uczniow klas 6smych

Do tradycji naleza:
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Rajd Zaruskiego
Dzien Rodziny — piknik szkolny



8. Diagnoza potrzeb wychowawczych szkoly

W roku szkolnym 2025/26 do szkoty uczgszcza 400 uczniow w tym ok. 20 uczniéw z Ukrainy. Sg to uczniowie zamieszkujacy w
Zakopanem w obwodzie szkoty 1 poza jej rejonem, a takze dojezdzajacy z okolicznych miejscowosci. Z uwagi na trwajacg wojne za wschodnig
granicg, spotecznos$¢ szkolna wiacza w swe grono grupe uchodzcow. Liczba uczniéw z Ukrainy jest zmienna i dynamiczna z uwagi na organizacj¢
zycia rodzin uchodzczych.

Diagnoze potrzeb wychowawczych szkoty na rok 2025/26 oparto na nastepujacych badaniach:

1. wywiady 1 obserwacje wsrod uczniow, rodzicéw i nauczycieli dotyczace trudnosci uczniow;

wnioski nauczycieli przedstawiane na Radzie Pedagogicznej;
ankiety informacyjne o uczniach klas pierwszych;

anonimowe ankiety przeprowadzone online wérdd ucznidw, badajace czynniki chronigce i ryzyka;

w»ok wN

anonimowe ankiety przeprowadzone online w$rdd nauczycieli badajace czynniki chronigce i ryzyka oraz wiedz¢ na temat uzywania

srodkow psychotropowych oraz innych substancji uzalezniajacych, jak réwniez dotyczace bezposrednio programu wychowawczo-

profilaktycznego jak i poczucia bezpieczenstwa uczniéw w szkole;

6. anonimowe ankiety przeprowadzone online w$rdd rodzicéw badajace czynniki chronigce i ryzyka oraz wiedze na temat uzywania
srodkow psychotropowych oraz innych substancji uzalezniajacych, jak réwniez dotyczace bezposrednio programu wychowawczo-
profilaktycznego jak 1 poczucia bezpieczenstwa ucznidéw w szkole;

7. analiza dokumentacji ucznidéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych (opinie i orzeczenia)

W ewaluacji planu uwzgledniono réwniez podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026.
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e ad 1. Wywiady i obserwacje wsrod uczniow, rodzicow i nauczycieli dotyczgce trudnosci uczniow

Z rozm6w jak 1 obserwacji przeprowadzonych wérdd ucznidow przez innych ucznidéw, rodzicéw oraz nauczycieli mozna wywnioskowac, ze

nic nie wskazuje na to, aby w szkole wystepowato podwyzszone zagrozenie dotyczace uzywania przez uczniow srodkdw psychoaktywnych.

Nie mniej jednak wiele osob wskazuje na podwyzszone ryzyko wystepowania niebezpiecznego korzystania z tresci cyfrowych, mogacych

wykazywac cechy uzaleznienia behawioralnego od technologii cyfrowych 1 Internetu.

e ad 2. Whnioski nauczycieli przedstawiane na Radzie Pedagogicznej

Z wnioskow przedstawianych przez wychowawcoéw na podsumowujacej radzie pedagogicznej, dotyczacych czynnikow chronigcych i ryzyka

wsrod ucznidow (narazanie na uzaleznienia, zaniedbania opiekuncze, uczniowie objeci kuratelg sgdowa) wynika, ze w spolecznos$ci szkolnej

procent ucznidw narazonych na podwyzszone czynniki ryzyka jest stosunkowo niewielki.

Sygnalizowane dodatkowo problemy obejmuja:

problemy w integracja z klasg (dotyczace rdwniez ucznidw z Ukrainy);
niski poziom motoryczny uczniow;

problemy z koncentracjg uwagi;

niska kultura stowna uczniow;

trudno$ci z regulacja emocji,

nadmierne korzystanie z technologii i wydtuzony czas spgdzany przed ekranami.

e ad 3. Ankiety informacyjne o uczniach klas pierwszych

Rodzice ucznidow klas pierwszych wypetnili ankiety informacyjne dotyczace m. in. mocnych stron dziecka, dziedzin wymagajacych

wsparcia, zgtaszanych problemoéw wychowawczych. Rodzice okreslali mocne strony dzieci w dziedzinie plastycznej, muzycznej, sportowe;,

17
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zainteresowan przyrodg. Nieliczne zglaszane trudnosci to problemy z koncentracjg uwagi, motywacja do nauki, brakiem samodzielnosci,

wymowa, niskim poczuciem wlasnej wartosci, nadwrazliwoscia, koordynacja 1 grafomotoryka.

ad. 4 Wyniki ankiety skierowanej do uczniow ,,Ankieta ewaluacyjna dla uczniow 2024 / 2025”

W ankiecie ewaluacyjnej dotyczacej funkcjonowania szkoty, jej atmosfery oraz poczucia bezpieczenstwa wzigto udziat 99 uczniow klas 4-6.
Wyniki badania dostarczaja waznych informacji na temat codziennego samopoczucia ucznidéw, ich relacji z rowiesnikami oraz opinii na
temat warunkoéw panujacych w szkole.

Stosunek do szkoly i samopoczucie uczniow

Zdecydowana wigkszos¢ uczniéw (ponad 63%) przyznata, ze niechgtnie uczeszcza do szkoty. Jedynie 15% robi to z checia, a ponad 21% nie
ma wyraznego zdania. Do najczesciej wskazywanych powodow niecheci nalezaly: niektore przedmioty (np. muzyka, geografia), pdzne
godziny zakonczenia zaje¢ oraz brak podstawowego wyposazenia w toaletach. Z drugiej strony uczniowie wskazuja tez pozytywne aspekty
szkoty — przede wszystkim mozliwo$¢ spedzania czasu z roéwiesnikami (23%) oraz lekcje wychowania fizycznego (10%).

Bezpieczenstwo i relacje rowiesnicze

44% uczniow deklaruje, ze czuje si¢ w szkole bezpiecznie, podczas gdy 32% ma poczucie braku bezpieczenstwa. Az 23% nie ma zdania w
tej kwestii. Za najbardziej niebezpieczne miejsca uczniowie uznali toalety (15%), klasy lekcyjne (10%) i sal¢ gimnastyczna (5%). Wskazuje
to na potrzebe zwigkszenia nadzoru nauczycieli w tych przestrzeniach.

Wigkszo$¢ uczniéw (65%) czuje si¢ dobrze traktowana przez kolegdw i kolezanki, jednak 7% ma odwrotne doswiadczenia. RGwnoczes$nie
niemal polowa ucznidw (53%) doswiadczyta agresji, 50% wysmiewania, 43% wulgaryzmdw, a 41% poczucia wykluczenia. Niepokojaco
czesto uczniowie deklarowali takze kradzieze (28%) oraz niszczenie ich wlasnosci (31%). W kontekscie cyberprzemocy, 18% otrzymato
wulgarne wiadomosci, 12% spotkato si¢ z obrazliwymi komentarzami w sieci, a 10% wskazato na publikowanie ich zdjg¢ bez zgody.
Swiadkowie przemocy i reakcje na przemoc

Prawie potowa badanych byla §wiadkiem nieprzyjemnych sytuacji wobec innych uczniéw. W obliczu takich zdarzen 40% uczniéw nie
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podejmuje zadnych dziatan. Pozostali reaguja: 30% zwraca uwage sprawcom, 30% okazuje wsparcie osobie poszkodowanej, a 27% zgtasza
problem nauczycielowi.

Problemy emocjonalne i psychiczne

Wisrdd najczestszych, trwajacych ponad dwa tygodnie dolegliwos$ci uczniowie wskazali zmeczenie 1 brak energii (49%), problemy z
koncentracja (39%) oraz wybuchy ztosci, drazliwos$¢, niskie poczucie wlasnej warto$ci 1 trudnos$ci z zasypianiem (ok. 33%). Najbardziej
niepokojacym wynikiem sg deklaracje 15% ucznidw dotyczace mysli o Smierci lub chegci zrobienia sobie krzywdy. To jednoznaczny sygnat
o konieczno$ci wzmocnienia wsparcia psychologicznego w szkole.

Whioski

Ankieta pokazuje, ze mimo pewnych pozytywnych aspektow zycia szkolnego (kontakty roéwiesnicze, wychowanie fizyczne), wielu uczniow
zmaga si¢ z poczuciem zagrozenia, obnizonym samopoczuciem i problemami psychicznymi. Niezbe¢dne jest podjecie konkretnych dziatah w
zakresie profilaktyki przemocy (w tym cyberprzemocy), poprawy warunkow sanitarnych oraz wzmocnienia dostgpnosci pomocy
psychologicznej. Wazne bedzie rowniez rozwijanie dziatan wychowawczych, ktore promujg empati¢, odpowiedzialnos$¢ i reagowanie na

krzywdzace zachowania.

ad 5 Wyniki ankiety skierowanej do nauczycieli dot. dzialan profilaktyczno-wychowawczych ,,Ankieta dla nauczycieli 2024 / 2025”
W ankiecie udziat wzigto 19 nauczycieli. Analiza wynikow pokazata, ze wszyscy respondenci znaja Szkolny Program Wychowawczo-
Profilaktyczny, co potwierdza ich $wiadomo$¢ dotyczaca obowigzujacych zalozen. Najdogodniejszg forma zapoznawania si¢ z programem
okazaty si¢ rozmowy z innymi nauczycielami (94%), a takze wspolpraca z psychologiem, pedagogiem oraz indywidualne rozmowy z
uczniami (88%). Wymiana informacji o uczniach odbywa si¢ gtoéwnie poprzez bezposrednia komunikacje (100%).

Nauczyciele czerpia wiedze¢ o uczniach przede wszystkim od innych pedagogow (88%), od samych uczniow (82%) oraz rodzicéw
i specjalistow (71%). Zdobyte informacje stuzg im gtownie do indywidualizacji nauczania, wspierania rozwoju i motywowania uczniow, a

takze do wspotpracy z rodzicami. Podkreslano znaczenie budowania pozytywnych relacji i doceniania osiggni¢¢ wychowankow.
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Najczesciej wskazywanymi problemami wsrdd ucznidw sa: nadmierne korzystanie z Internetu i1 telefonow (59%), niska kultura osobista 1
mala samodzielno$¢ (po 53%), hejt w sieci 1 agresja werbalna (po 41%). Zwrdcono rowniez uwage na brak dyscypliny, brak szacunku oraz
niskg samooceng czesci uczniow. Poza szkolg najpowazniejsze trudnosci, z ktdrymi moga mierzy¢ si¢ uczniowie, to problemy psychiczne
(53%), problemy rodzinne (53%), przemoc rowiesnicza (59%) oraz uzaleznienia obecne w Srodowisku (47%).

W opinii badanych szkota mogtaby lepiej wspiera¢ nauczycieli poprzez redukcje obcigzen biurokratycznych (40%), pomoc w
pracy z uczniami o specjalnych potrzebach (30%) oraz poszerzenie oferty szkolen i rozwoju zawodowego (20%).

Na terenie szkoty najczesciej obserwuje si¢ spozywanie napojow energetycznych (47%), rzadziej palenie papierosow i e-
papierosow (18%) czy kontakt z innymi uzywkami (12%). W zakresie angazowania rodzicow najskuteczniejsze okazuja si¢ wydarzenia
szkolne (76%), wyr6znienia 1 nagrody (65%) oraz tradycyjne spotkania informacyjne (35%).

Wobec niewtasciwych zachowan nauczyciele najczesciej stosuja rozmowe indywidualng z uczniem (76%), informowanie
rodzicow (71%) oraz rozmowe z wychowawca (53%). Najrzadziej wybierane sg $rodki takie jak nagany czy kary porzadkowe. W obszarze
motywowania do wlasciwych zachowan szczeg6lng rolg przypisuje si¢ indywidualnemu podejsciu do ucznia (64%), pochwatom (52—58%)
oraz budowaniu pozytywnych relacji (53%).

Whioski
Podsumowujac, wyniki badania wskazuja na duze zaangazowanie nauczycieli w poznawanie potrzeb uczniéw i1 wspieranie ich rozwoju.
Diagnoza ujawnila jednak wyrazne problemy zwigzane z funkcjonowaniem mtodziezy, zarowno w szkole, jak i poza nig, co potwierdza

potrzebe kontynuacji dziatan profilaktycznych, wzmacniania wspotpracy z rodzicami oraz rozwijania form wsparcia dla nauczycieli.

ad 6. Wyniki ankiet ,,Ankieta ewaluacyjna dla rodzicow/opiekunéw prawnych dotyczaca Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego 2024 / 2025” skierowanych do rodzicow.
Ankieta skierowana do rodzicéw 1 opiekundéw prawnych uczniow Szkoty Podstawowej nr 3 w Zakopanem zostata wypetniona przez 64

osoby.
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Znajomos¢ i forma udostepniania programu

43% respondentdw dobrze lub bardzo dobrze zna program wychowawczo-profilaktyczny, cho¢ niemal 19% ocenito swoja wiedzg jako
bardzo niska. Najbardziej preferowang formg zapoznania si¢ z dokumentem jest dziennik elektroniczny (65%), a nastepnie strona
internetowa szkoty (25%).

Relacje ze szkolg i forma kontaktu

Wigkszo$¢ rodzicow (86%) pozytywnie ocenita kontakty ze szkola w sprawach swoich dzieci. Najczeg$ciej wybierang forma kontaktu sa
wywiadowki (94%) oraz konsultacje z wychowawca (59%), a takze kontakt telefoniczny/mailowy (50%).

Ocena dzialan szkoly

Rodzice w wigkszo$ci wysoko oceniajag wpltyw szkoty na rozwdj dziecka (65%) oraz jej skuteczno§¢ w ochronie przed zagrozeniami (64%).
67% respondentdow pozytywnie ocenito ksztattowanie stosunku dzieci do srodowiska. Rownie wysoko oceniono przestrzeganie praw dziecka
i Standardow Ochrony Matoletnich — po 74% pozytywnych opinii.

Klimat szkoly i zaangazowanie wychowawcow

Szkota postrzegana jest jako miejsce przyjazne 1 zyczliwe (71%). 79% rodzicow bardzo dobrze lub dobrze ocenito starania wychowawcow, a
74% — dostgpne wsparcie psychologiczno-pedagogiczne. Ponad 76% rodzicoOw uwaza, ze szkota dba o bezpieczefistwo uczniow.

Problemy wychowawcze i Srodowiskowe

Za glowne problemy uznano: nadmierne korzystanie z Internetu (51%,), agresje werbalng (48%) 1 brak szacunku (48%). Jako trudno$ci w
otoczeniu dziecka wskazywano przemoc rowiesniczg (56%) oraz problemy zdrowotne 1 psychiczne (26%).

Wplyw rodzicow na dzialania szkoly

37% rodzicdéw czuje, ze ma wplyw na dziatania wychowawcze szkoly, ale 28% ma watpliwosci, a 8% uwaza, ze nie ma takiego wptywu.
Wisréd oczekiwan znalazty si¢ m.in. poprawa komunikacji z nauczycielami, skuteczniejsze reagowanie na problemy wychowawcze,
rozszerzenie dziatan profilaktycznych (np. o zajgcia dotyczace hejtu, bezpieczenstwa, edukacji seksualnej) oraz egzekwowanie zasad

szkolnych.



Postrzeganie szkoly i gotowos$¢ do rekomendacji

52% ankietowanych zdecydowanie polecitoby szkot¢ innym lub wybratoby ja ponownie, 21% wyrazilo pozytywna opinig, a tylko 6%
negatywna.

Oczekiwania i zaangazowanie rodzicow

Rodzice oczekujg od szkoty wsparcia w rozwoju intelektualnym, spotecznym i emocjonalnym uczniow oraz aktywnego dzialania w zakresie
profilaktyki 1 wychowania. Deklaruja che¢ wspotpracy — m.in. poprzez prowadzenie zaje¢¢, wsparcie logistyczne i finansowe, pomoc w
organizacji wydarzen oraz inicjatywy na rzecz bezpieczenstwa.

Whioski

Ankieta ukazuje ogolnie pozytywny obraz szkoly w oczach rodzicéw, przy jednoczesnym wskazaniu konkretnych obszarow do poprawy,
zwlaszcza w zakresie komunikacji, reakcji na zachowania niepozadane i rozwoju dziatan profilaktyczno-edukacyjnych. Wyniki stanowia

cenne zrodlo informacji do dalszego doskonalenia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

9. Whioski z diagnozy sytuacji wychowawczo-profilaktycznej na rok 2024/2025

Dzigki wynikom uzyskanym podczas diagnozy mozna zdefiniowa¢ ponizsze czynniki ryzyka i ochronne:

Grupa Czynniki ryzyka Czynniki ochronne
- Nadmierne korzystanie z telefonu i Internetu (59%)

- Niska kultura osobista, wulgaryzmy, agresja werbalna (41-53%)
- Hejt w sieci, brak samodzielnosci (41-53%)

- Problemy emocjonalne uczniéw: lgk, niska samoocena, smutek,

- 100% zna i realizuje Program Wychowawczo-Profilaktyczny
- Wysokie zaangazowanie w indywidualizacj¢ nauczania
- Silna wspétpraca: nauczyciele—psycholog—pedagog

Nauczyciele autoagresja (18-29%) - DomlnaCJa, l?ezposr?.dnle] komumkacp. W gronie pedagoglcgnym
. pe s - Skuteczno$¢ dziatan: rozmowy indywidualne, informowanie
- Problemy rodzinne, przemoc rowies$nicza i domowa, uzaleznienia w . L ,
. o rodzicoéw, pochwaty, docenianie sukcesow
otoczeniu (47-59%) - Budowanie pozytywnych relacji z uczniami
- Niewystarczajgca dyscyplina, brak szacunku w grupie pozylywny L
Uczniowie 63% niechetnie uczegszcza do szkoty - Relacje rowiesnicze wskazywane jako wartos¢ (23%)
- Poczucie braku bezpieczenstwa (32%), wskazywanie ,,zagrozonych - Lekcje WF i aktywno$¢ fizyczna (10%)
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Grupa Czynniki ryzyka Czynniki ochronne
miejsc”
- Dos$wiadczenia przemocy: agresja (53%), wySmiewanie (50%),
wulgaryzmy (43%), wykluczenie (41%), kradzieze/niszczenie mienia (28—

31%) - 65% ucznidow czuje si¢ dobrze traktowanych przez kolegow

- Cyberprzemoc: obrazliwe wiadomosci (18%), komentarze (12%), - Reakcje czesci swiadkow przemocy: 30% wspiera ofiare, 30%
publikacja zdje¢ bez zgody (10%) zwraca uwage sprawcy, 27% zgtasza problem nauczycielowi

- Brak reakcji $wiadkow przemocy (40% nie reaguje) - Istnieja zasoby do rozwijania postaw prospotecznych

- Problemy emocjonalne: zmgczenie (49%), problemy z koncentracja
(39%), drazliwos¢, niska samoocena (ok. 33%)
- 15% uczniow przyznaje si¢ do mysli autoagresywnych

- Nadmierne korzystanie z Internetu przez dzieci (51%) - 86% pozytywnie ocenia kontakt ze szkota

- Przemoc rowiesnicza (56%) - 94% uczestniczy w wywiadowkach

- Agresja werbalna i brak szacunku (48%) - 74% pozytywnie ocenia wsparcie psychologiczno-pedagogiczne
Rodzice - Problemy psychiczne i zdrowotne dzieci (26%) - 71% postrzega szkole jako miejsce przyjazne i zyczliwe

- Niewystarczajaca reakcja szkoty na problemy wychowawcze (czg$¢ - 65% widzi pozytywny wplyw szkoty na rozwoj dziecka

rodzicow) - 76% uwaza, ze szkota dba o bezpieczenstwo

- Niski poziom wspotdecydowania — tylko 37% czuje realny wptyw na - 52% zdecydowanie polecitoby szkotg¢ innym

dziatania szkoty - Gotowos¢ do wspolpracy i wspierania dziatan szkoty

Na podstawie powyzszej tabeli zdefiniowano obszary dziatan szkoty na rok szkolny 2025/2026:

1. Bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne uczniow
Zmniejszenie poczucia zagrozenia w szkole 1 przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej oraz cyberprzemocy.
Dziatania: zwiekszenie dyzuréw nauczycieli w ,,miejscach niebezpiecznych” (toalety, korytarze, sala gimnastyczna), organizacja warsztatow
dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu, wprowadzenie programéw profilaktycznych przeciwdziatajacych agresji, szybkie
reagowanie na zgloszenia dotyczace przemocy i kradziezy.

2. Zdrowie i profilaktyka uzaleznien
Psychoedukacja dot. konsekwencji uzywania napojow energetycznych, papieroséw i e-papierosdOw oraz przeciwdziatanie nadmiernemu

korzystaniu z telefondéw i Internetu.
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Dzialania: prowadzenie zaje¢ 1 warsztatow o zdrowym stylu zycia 1 higienie cyfrowej, organizacja dni aktywnosci fizycznej (zawody
sportowe, gry terenowe), kampanie edukacyjne nt. czasu online, lekcje uswiadamiajace skutki uzywek.

Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow

Weczesne rozpoznawanie problemow emocjonalnych, wspieranie uczniéw z niskg samooceng i problemami psychicznymi oraz zapobieganie
depresji i autoagres;ji.

Dziatania: zajecia z psychologiem dotyczace radzenia sobie ze stresem i emocjami, indywidualne konsultacje 1 opieka psychologiczno-
pedagogiczna, wprowadzenie programow profilaktycznych dotyczacych zdrowia psychicznego, tworzenie przestrzeni wsparcia
réwiesniczego (np. inicjatywy typu ,,zyczliwy kolega™).

Relacje spoleczne i klimat szkoly

Wzmacnianie integracji klas, przeciwdzialanie wykluczeniu i hejtowi oraz budowanie pozytywnych relacji migdzy uczniami.

Dziatania: prowadzenie treningdw umiejetnosci spotecznych (TUS), organizacja dni integracyjnych, wycieczek klasowych, rozwijanie
projektow migdzykulturowych (np. z udzialem uczniéw z Ukrainy), wspieranie wolontariatu i dziatan prospotecznych.

Wspolpraca szkoly z rodzicami

Wzmacnianie zaangazowania rodzicow w zycie szkoty 1 poprawa komunikacji mi¢dzy szkota a domem.

Dziatania: organizacja spotkan tematycznych dla rodzicéw (np. o cyberbezpieczenstwie, uzaleznieniach, agresji), konsultacje indywidualne i
webinary, angazowanie rodzicOw w organizacj¢ imprez i projektéw szkolnych, udziat rodzicow w ewaluacji dziatan wychowawczo-
profilaktycznych.

Wsparcie nauczycieli

Odcigzanie zadan biurokratycznych, podnoszenie kompetencji wychowawczych i lepsze wsparcie w pracy z uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Dzialania: organizowanie szkolen z zakresu komunikacji, mediacji i pracy z uczniami z trudnosciami emocjonalnymi, wprowadzenie



superwizji i wsparcia zespolowego, zwigkszenie wspoipracy z psychologiem i pedagogiem szkolnym, wymiana dobrych praktyk migdzy
nauczycielami.

7. Integracja uczniow z Ukrainy
W zwiazku z liczng grupg uczniéw z Ukrainy i zgodnie z rozporzadzeniem w tej sprawie nalezy kontynuowac dziatania takie jak utatwienie
uczniom z Ukrainy adaptacji w nowej rzeczywistosci, pomoc w nauce oraz stworzenie poczucia bezpieczenstwa poprzez ksztattowanie
pozytywnych postaw 1 tolerancji wobec ucznidw cudzoziemskich, zachgcanie uczniow z Ukrainy do integracji z zespolem klasowym
poprzez udzial w uroczysto$ciach klasowych, szkolnych, wlaczanie do spotecznos$ci lokalnej i grup mtodziezowych, uwrazliwianie
wychowawcdow i1 nauczycieli na potrzeby uczniow z Ukrainy poprzez pomoc w nauce, organizowanie pomocy kolezenskiej, przyblizanie
kultury polskiej jak réwniez przedstawianie elementéw kultury ukrainskiej, uwrazliwianie uczniow na koniecznos¢ podejscia do uczniow z
Ukrainy z wyrozumiatoscia 1 otwarto$cia, zwracanie uwagi na kondycje psychofizyczng uczniéw, wlaczanie rodzicow Uczniow Ukrainskich

do wspotpracy, zglaszanie trudnosci specjalistom szkolnym, ustalanie zakresu potrzebnej pomocy w tym pomocy rzeczowej i materialnej

10. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji na poszczegdélnych przedmiotach oraz godzinach do dyspozycji wychowawcy

9.1 Edukacja wczesnoszkolna

Edukacja wczesnoszkolna obejmuje pierwsze trzy lata nauki dziecka w szkole i ma za zadanie stopniowo przygotowaé dziecko do
uczestnictwa w zyciu spotecznosci szkolnej i $rodowiska lokalnego, a w dalszej perspektywie — do pelnoprawnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Cele wychowania i1 sposob ich realizacji w nizszych klasach szkoty podstawowej powinny by¢ dostosowane do indywidualnych
mozliwo$ci intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych i zdrowotnych dziecka bedacego w mtodszym wieku szkolnym.

Zakres wiadomosci i umiejgtnosci, jakimi ma dysponowac uczen konczacy klasg I1I szkoly podstawowej oraz postaw, ktore ma przejawiac,
ustalono tak, aby nauczyciel mogt organizowaé odpowiednie sytuacje dydaktyczno - wychowawcze w przecietnych warunkach edukacyjnych. Jest
to wazne zalozenie, gdyz wiadomosci, umiejetnosci 1 postawy uksztattowane w klasach I-III szkoly podstawowej stanowig baze 1 punkt wyjscia do
prowadzenia procesu wychowawczo--profilaktycznego na dalszych etapach ksztatcenia. Realizacja celow wychowania 1 profilaktyki na I etapie
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ksztalcenia powinna by¢ tak zorganizowana, aby wszyscy uczniowie, niezaleznie od poziomu ich rozwoju psychofizycznego, mieli mozliwos¢

zrozumienia podstawowych procesOw spotecznych zachodzacych w najblizszym 1 dalszym otoczeniu oraz przejawiania adekwatnego do danej

sytuacji zachowania.

Oddziatywania wychowawczo-profilaktyczne beda zaplanowane w taki sposob, by rozwijaé warto$ci moralne, pozytywne postawy,

kompetencje oraz umiejetnosci niezbedne dla prawidlowego rozwoju dzieci 1 miodziezy w czterech sferach; fizycznej (rozwdj biologiczny),

psychicznej (rozwdj poznawczy 1 emocjonalny), spotecznej i aksjologicznej (rozwoj moralny).

Sfera Zadania — Kklasy I-111 Sposoby realizacji

- Zapoznanie z zasadami zdrowego odzywiania - Lekcje z wychowawca o higienie i aktywnosci

i higieny osobistej fizycznej- Spotkania z pielegniarka szkolna
Fizyczna (rozwoj - Rozwijanie aktywnosSci fizycznej i motoryki- - Zdrowe wspoélne $niadania
biologiczny) — Zdrowie i Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za - Akcje ekologiczne i zdrowotne: ,,Sprzatanie
edukacja prozdrowotna / wlasne zdrowie Swiata”, ,,Czyste Tatry”, ,,Dbamy o zdrowie”
Profilaktyka zachowan - Zapobieganie chorobom zakaznym - Warsztaty i prezentacje o bezpiecznym
ryzykownych i - Bezpieczne korzystanie z Internetu i rozwéj  korzystaniu z mediow spolecznosciowych
bezpieczenstwo w kompetencji cyfrowych - Spotkania z policjg i strazg pozarna, nauka
Internecie - Edukacja o cyberprzemocy i jej skutkach- numer6w alarmowych

Ksztaltowanie umiejetnosci krytycznej analizy - Warsztaty programowania i zajecia rozwijajace

tresci w sieci kompetencje cyfrowe

- Wzmacnianie samodzielnoSci i radzenia sobie

ze stresem

- Ksztaltowanie empatii i wrazliwosci na - Warsztaty empatii, gry i zabawy integracyjne
Psychiczna (rozwoj potrzeby innych - Cwiczenia relaksacyjne, techniki oddechowe
poznawczy i - Nauka rozwigzywania konfliktéw bez - Rozmowy indywidualne z uczniami
emocjonalny) — przemocy - Organizowanie grup wsparcia
Wsparcie zdrowia - Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z - Tworzenie dziennikéw celéw i sukcesow
psychicznego i rozwoj emocjami i presja - Gry strategiczne i planszowe rozwijajace
empatii - Promowanie wspélpracy i pracy zespolowej  rozwigzywanie problemow

- Nauka planowania, zarzadzania czasem i - Warsztaty o radzeniu sobie ze stresem i presja

podejmowania decyzji
- Tworzenie atmosfery wsparcia w grupie

Spoteczna — Postawy - Ksztaltowanie postaw obywatelskich i - Sporzgdzenie Kontraktu Klasowego- Zabawy
obywatelskie, integracja patriotycznych integracyjne, praca w grupach
i bezpieczenstwo - Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za - Rozmowy o prawach i obowiazkach ucznia
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Propozycje tematéw godzin
wychowawczych

1. ,,W zdrowym ciele — zdrowy duch”
2. ,,Moje ulubione sporty i zabawy
ruchowe”
3. ,,Dlaczego warto robi¢ przerwy od
komputera?”
4. , Zdrowe $niadanie — zdrowy start w
dzien”
5. ,,Dbamy o przyrode i Srodowisko”
6. ,,Bezpieczny Internet — jak korzysta¢
odpowiedzialnie”
7. ,,Jak reagowa¢é na cyberprzemoc?”

1. ,,Kolorowe emocje — jak si¢ dzisiaj
czuje?”

2. ,,Male kroki do wielkich sukcesow”

3. ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”

4. ,Wspélpraca i przyjazn w klasie”

5. ,,Decyzje, ktére podejmuje — jak
wplywajq na mnie i innych?”

6. ,,Cwiczymy cierpliwos¢ i wytrwalo§¢”
7. ,, Techniki relaksacyjne w codziennym
zyciu”

1. ,,JesteSmy druzyng — uczymy sie
wspolpracy”
2. ,Poznajmy sie¢ lepiej — kazdy jest



Sfera

Aksjologiczna (rozwdj
moralny)

9.2 Klasy IV - VIII

Zadania — Kklasy I-111

grupe i Srodowisko

- Edukacja o prawach i obowiazkach ucznia
- Praca nad rozwojem poczucia wspolnoty

szkolnej i lokalnej
- Promowanie wolontariatu i dzialan
charytatywnych

- Integracja klasy, w tym uczniow z Ukrainy
- Rozwigzywanie konfliktéw i przeciwdzialanie

agresji

- Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za

wlasne czyny i decyzje

- Rozwijanie empatii i wrazliwosci na potrzeby

innych

- Ksztaltowanie postawy uczciwosci i fair play
- Promowanie wspélpracy i szacunku wobec

réowiesnikow i dorostych

- Edukacja w zakresie norm spolecznych i

zasad moralnych
- Przeciwdzialanie agresji i wykluczeniu

- Rozwijanie umiejetnosci podejmowania

decyzji zgodnych z wartosciami

Sposoby realizacji

- Organizowanie i angazowanie si¢ w akcje
charytatywne

- Uroczystosci z okazji $wiat narodowych

- Wycieczki do muzedéw i miejsc historycznych-
Warsztaty z psychologiem i pedagogiem szkolnym

- Lekcje wychowawcze o uczciwosci,
odpowiedzialnoS$ci i empatii

- Gry i zabawy zespolowe uczace fair play

- Dyskusje o moralnych aspektach codziennych
wyboréw- Praca w grupach nad projektami
spolecznymi

- Analiza literackich i historycznych przykladow
odwagi i wspolpracy

- Tworzenie klasowego kodeksu wartoS$ci

- Spotkania z psychologiem i pedagogiem
szkolnym

Propozycje tematéw godzin
wychowawczych

wazny”

3. ,,Prawa i obowiazki ucznia w szkole
4. ,Wolontariat i pomaganie innym”
5. ,,Swieta narodowe — uczymy sie
historii przez zabawe”

6. ,,Konflikty bez przemocy — jak je
rozwigzywaé?”

7. ,Razem dbamy o nasze otoczenie”

2

1. ,,Dlaczego warto mowié prawde?”
2. ,,Szacunek zaczyna si¢ ode mnie”
3., Fair play — jak gra¢, by kazdy byl
wygrany?”

4. ,Pomagam, bo to dobre dla
wszystkich”

5. ,,Rozwigzywanie konfliktéw w sposob
pokojowy”

6. ,,Jak reagowaé, gdy widze
niesprawiedliwos$¢?”

7. ,Moje decyzje — moje wartosci”

Program wychowawczo — profilaktyczny dla drugiego etapu edukacji (klasy IV — VIII) uwzglednia prawidlowosci rozwoju oraz specyfike

zmian zachodzacych w danym okresie zycia. Uwzglednienie zadan rozwojowych moze pomodc nauczycielom nie tylko w dokonywaniu

autorefleksji, ale przede wszystkim w rozumieniu wychowankow. Realizujac prezentowane ponizej tresci wychowawczo-profilaktyczne,

nauczyciele powinni wspiera¢ rozwoj dzieci 1 mlodziezy m.in. przez poznawanie ich zasobow, a takze wzmocnienie potencjatu rozwojowego. W

przedstawionym programie oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych wychowaweca staje si¢ kreatorem uczniowskiej rzeczywistosci — z jednej

strony jest uosobieniem przedstawianych wartosci i cnét, a z drugiej potrafi delikatnie zwroci¢ uwage na podejmowane wybory i wskazaé, w ktorym

kierunku i$¢.
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Sfera Zadania — klasy 4-8 Sposoby realizacji Propozycje tematow godzin wychowawczych

. . o 1. ,,Zdrowie na co dzien — moje wybory, moje
- Promowanie zdrowego stylu zycia: odzywianie, > Je wybory, moj

e - Lekcje wychowawcze o zdrowiu, higienie i ciato”
aktywnos$¢ fizyczna, sen o . . S,
. . . . . L aktywnosci fizycznej 2. ,,Ruch i sport w moim zyciu
Fizyczna (rozwoj - Zapobieganie chorobom i uzaleznieniom (w tym ) . . . . ; ,
. . L. . . - Spotkania z pielggniarka, dietetykiem, trenerem 3. ,,Czas przed ekranem — jak korzystac
biologiczny) — Zdrowie i uzywki, napoje energetyczne) S NI
. . T - - Warsztaty o profilaktyce uzaleznien i odpowiedzialnie
edukacja prozdrowotna / - Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wlasne o ., s .
, . szkodliwosci napojow energetycznych 4. ,,Profilaktyka uzaleznien — napoje
Profilaktyka zachowan zdrowie . .2 S .. .
. . . . ., - Warsztaty o bezpieczenstwie w sieci i energetyczne i inne substancje
ryzykownych i - Bezpieczne korzystanie z Internetu i mediow . ..
. . . cyberprzemocy 5. ,,Bezpieczny Internet — cyberprzemoc i jak
bezpieczenstwo w spoteczno$ciowych - .. L ‘o
. . S - Programy rozwijajace umiejetnosci reagowac
Internecie - Edukacja o cyberprzemocy i jej skutkach o . R — -
Lo , . programowania i analizy tresci cyfrowych 6. ,,Krytyczne myslenie w sieci
- Rozwijanie kompetencji cyfrowych i . . . . . - L
o - Prezentacje i spotkania z policja, straza pozarng 7. ,,Programowanie i kreatywnos¢ w cyfrowym
krytycznego myslenia Swiccic”

- Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem 1 presja
- Wzmacnianie odpornosci psychicznej i

1. ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem w szkole i w
- Warsztaty radzenia sobie ze stresem i emocjami domu?”

. . i S . o 1 . 2. B . . frony”
Psychiczna (rozwéj samooceny Gry 1 éwiczenia rozwijajace wspotprace i Samoo.cena poznaj swoje mocne strony
. . . e . komunikacje 3. ,,Empatia w codziennym zyciu

poznawczy i - Rozwijanie empatii i wrazliwosci spoleczne;j i . . L . . . . o
. . . e L Rozmowy indywidualne z pedagogiem i 4. ,.Decyzje, ktore ksztattuja moja przysztos§é
emocjonalny) — Wsparcie - Wsparcie uczniow z trudnosciami : L . . .
. . . . . psychologiem 5. ,,Techniki relaksacyjne — trening umyshu i
zdrowia psychicznegoi emocjonalnymi LA . . . L, S,
L. o o .. . - Cwiczenia planowania, tworzenie dziennikéw  ciala
rozwoj emocji - Rozwijanie kompetencji planowania, , . . o -
odeimowania decvzii i samodzielnose celow 6. ,,Rozwigzywanie konfliktow w grupie
poda) L deeyal . . . - Warsztaty empatii i integracyjne 7. ,,Jak radzi¢ sobie z emocjami — strategie
- Nauka technik relaksacyjnych i zarzadzania ”
emociami praktyczne
jami
- Ksztaltowanie postaw obywatelskich i
odp0w1ed21qlnos01 ’spolecng . . 1. ,,Wspolpraca i odpowiedzialno$¢ w klasie”
- Promowanie wspolpracy i integracji w Klasie (w 2. ,Integracja i szacunek dla réznorodnos$ci”
tym uczniow z Ukrainy) - Tworzenie Kontraktu Klasowego 3' ”Prawa ; obowiazki ucznia”
- Edukacja o prawach i obowigzkach ucznia i - Projekty spoteczne i charytatywne ° DOW1d . ’
Spoleczna — Postawy . i . . 4. ,,Wolontariat i pomaganie innym
o .. obywatela - Wycieczki i spotkania edukacyjne . Lo . A
obywatelskie, integracja i . . . ... L . 5. ,.Konflikty — jak je rozwigzywac bez
. . - Przeciwdziatanie przemocy, agresji i - Warsztaty z psychologiem i pedagogiem- »s
bezpieczenstwo . . . - przemocy?
wykluczeniu Zabawy i gry integracyjne 6. ,,Bezpieczna szkota — wspodlnie dbamy o
- Wspieranie dziatan wolontariackich i inicjatyw - Dyskusje o prawach i obowigzkach b.e’z’pieczeﬁs Wo”
spolecz.r.lyc.h . . i . 7. ,,Nasza klasa — nasze zasady i wartosci”
- Rozwijanie poczucia bezpieczenstwa i
odpowiedzialno$ci w grupie
Aksjologiczna (rozwdj - Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i - Lekcje wychowawcze o wartosciach, 1. ,,Odpowiedzialnos$¢ za wlasne czyny —
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Sfera Zadania — klasy 4-8 Sposoby realizacji Propozycje tematow godzin wychowawczych

samodzielnosci dlaczego to wazne?”

- Ksztattowanie postawy uczciwosci, fair play i 2. ,,Fair play — w sporcie i w zyciu”

etyki w dziataniu uczciwosci i odpowiedzialno$ci 3. ,Jak pomagaé innym — empatia w praktyce”

- Rozwijanie empatii i wrazliwo$ci wobec innych - Dyskusje i analiza przypadkéw moralnych 4. ,,.Decyzje i wartosci — moje wybory”
moralny) - Przeciwdziatanie agresji 1 wykluczeniu- - Projekty grupowe i klasowe kodeksy wartosci 5. ,,Przeciwdziatanie przemocy i wykluczeniu”

Wzmacnianie umiej¢tnosci podejmowania decyzji - Gry i zabawy zespotowe uczace fair play 6. ,,Szacunek wobec innych — codzienne

zgodnych z warto$ciami - Spotkania z psychologiem i pedagogiem sytuacje”

- Edukacja w zakresie norm spotecznych i zasad 7. ,,Moralne wybory w zyciu szkolnym i

moralnych prywatnym”

9.3 Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji jako wsparcie merytoryczne dla nauczycieli
1. Do uzupehienia: - jakie szkolenia mamy zaplanowane dla nauczycieli.
10. Zasady ewaluacji
1. W procesie ewaluacji szkolnego Programu wychowawczo-profilaktycznego biorg udziat uczniowie, rodzice, nauczyciele.
2. Monitoring i ewaluacja szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego zostanie przeprowadzona za pomoca ankiet ewaluacyjnych,
obserwacji i wywiadu pod koniec roku szkolnego 2025/26 1 na poczatku roku szkolnego 2026/27.

3. Zmiany w szkolnym programie wychowawczo — profilaktycznym zatwierdzane s na posiedzeniach Rady Pedagogiczne;.
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